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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная практика представляет собой вид учебных деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Учебная практика проводится в медицинских организациях. Может проводится в специально оборудованных кабинетах колледжа с обязательными посещениями медицинских организаций с целью ознакомления с помещениями различного назначения и оборудованием.
Данный дневник является формой отчетности по учебной практике. 

ТРЕБОВАНИЯ К МЕДИЦИНСКОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ СТУДЕНТА

1. Чистые и выглаженные медицинский костюм или халат, медицинская шапочка.

2. Сменная обувь: чистая, удобная, легко обрабатываемая, с закрытым носком и пяткой, высота каблука от 2 до 4 см. 

3. Бейдж.

4. Руки: коротко подстриженные ногти, отсутствие лака на ногтях, отсутствие искусственных ногтей, отсутствие на руках колец, перстней и других ювелирных украшений. 

5. Допускается неяркий макияж пастельных тонов, длинные волосы должны быть собраны.

При себе необходимо иметь средства барьерной защиты: перчатки, маску.

СТАНДАРТ ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ НА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

Медицинская  сестра  должна  поддерживать  авторитет  и  репутацию  своей профессии. Опрятность и соблюдение правил личной гигиены- неотъемлемые качества профессионального поведения медицинской сестры. 

Уважение к профессии поддерживается поведением сестры в любой ситуации, как во время работы, так и вне ее, культурой поведения и отношений с коллегами, пациентами и  другими  гражданами.  Поведение  медицинской  сестры  не  должно  быть  примером отрицательного отношения к здоровью.

Находясь в медицинской организации (базе практики) студент обязан соблюдать требования СанПиНов, локальных актов медицинской организации, нормативных документов колледжа.

Студент обязан прийти на производственную практику не позднее, чем за 5 минут до её начала, одеться в медицинскую форму, перевести сотовый телефон в беззвучный режим.

ОБЯЗАТЕЛЬНО вымыть руки, обработать кожным антисептиком до и после работы!

Все манипуляции выполняются в перчатках. Профилактические мероприятия проводятся исходя из положения, что каждый пациент расценивается как потенциальный источник гемоконтактных инфекций (гепатит В, С, ВИЧ и других)!

В медицинской организации (учебном классе) ЗАПРЕЩЕНО

· проводить фото- и видеосъёмку

· использовать парфюмерные средства, имеющие  резкие неприятные запахи

· выходить в форменной одежде на улицу

· покидать отделение без разрешения непосредственного руководителя

· стоять/сидеть со скрещенными на груди руками, с руками в карманах

· рассматривать себя в зеркало, накладывать макияж и т.д.

· жевать жевательную резинку или употреблять любую пищу или напитки (по разрешению преподавателя, в установленный обеденный перерыв)

· курить, употреблять алкоголь или наркотические средства
· громко разговаривать, кричать.

· разговаривать с сокурсниками на посторонние темы, если рядом находится хотя бы один пациент

· называть сокурсников иначе, чем по имени и общаться с ними на повышенных тонах, в том числе решать межличностные конфликты

· приходить на практику при наличии признаков простудных заболеваний.

ВЗАИМОДЕЙСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ И ПАЦИЕНТА

Привлечение пациента к участию в учебном процессе допустимо лишь с соблюдением  его  прав,  гарантией  максимальной  безопасности  и  только при  условии добровольного  согласия  пациента  или  его  законных  представителей.  Пациент  должен быть  поставлен  в  известность,  что  с  ним  будет  работать  медицинский  работник,  не завершивший процесс обучения, и имеет права отказаться от помощи такого работника.

Медицинская  сестра  должна  превыше  всего  ставить  сострадание  и  уважение  к жизни пациента.

При взаимодействии с пациентами и их родственниками, оказании им помощи, обращаться к ним по имени отчеству и на «Вы», соблюдать и поддерживать стандарты профессиональной деятельности.

Медицинская сестра должна быть постоянно готова оказать компетентную помощь пациентам  независимо  от  их  возраста  или  пола,  характера  заболевания,  расовой принадлежности,  религиозных  или  политических  убеждений,  социального  или материального положения или других различий. Осуществляя уход, медицинская сестра должна уважать право пациента на участие в планировании и проведении лечения. 

Проявление  высокомерия,  патернализма,  пренебрежительного  отношения  или унизительного обращения с пациентом недопустимы. 

Медицинская сестра не вправе нарушать древнюю этическую заповедь медицины “Прежде всего - не навредить!”.

Действия  медицинской  сестры  по  уходу,  любые  другие  медицинские вмешательства,  сопряженные  с  болевыми  ощущениями  и  иными  временными негативными явлениями,  допустимы лишь в его интересах.

Медицинская  сестра  не  должна  претендовать  на  ту  степень  компетентности, которой  не  обладает.  В  случаях,  когда  реализация  плана  ухода  требует  знаний  или навыков, которыми не обладает медицинская сестра, следует честно признать недостаток компетенции и обратиться за помощью к более квалифицированным специалистам.

ВЗАИМОДЕЙСТИЕ С КОЛЛЕГАМИ

При взаимодействии с персоналом медицинской организации  признавать и уважать их знания и опыт, стремиться к постоянному повышению уровня знаний.

Медицинская  сестра  должна  отдавать  дань  заслуженного  уважения  своим учителям. Во взаимоотношениях с коллегами медицинская сестра должна быть честной,  справедливой и порядочной, признавать и уважать их знания и опыт, их вклад в лечебный процесс. Медицинская сестра обязана в меру своих знаний и опыта помогать коллегам по профессии, рассчитывая на такую же помощь с их стороны, а также оказывать содействие другим  участникам  лечебного  процесса  и  процесса  ухода,  включая  добровольных помощников. 

Попытки, завоевать себе авторитет путем дискредитации коллег, неэтичны.

Медицинская сестра должна точно и квалифицированно производить назначенные медицинские процедуры. 

Высокий профессионализм медицинской сестры- важнейший моральный фактор товарищеских, коллегиальных взаимоотношений медицинской сестры, с одной стороны и врача, других сестер, пациентов, их близких и других участников сестринского процесса–  с другой. 

Фамильярность,  неслужебный  характер  взаимоотношений  с коллегами при исполнении ими профессиональных обязанностей осуждаются медицинской этикой. Также недопустимы нарушения профессионального этикета в отношениях с пациентами.

ПАМЯТКА ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА

В первый день практики необходимо пройти инструктаж по охране труда и технике безопасности, сделать отметку в дневнике практик. 
Дневник необходимо заполнять ежедневно, записи вести аккуратно (без помарок, исправлений, разборчивым почерком), каждый день представлять на проверку преподавателю, который выставляет оценку за каждый день практики, проверяет выполнение программы практики.


Отчет о проделанной за день работе следует записывать подробно, с пояснениями. Например, недостаточно написать «работала в процедурном кабинете», необходимо описать каждый этап работы. 

Пример: 1. Участвовала в подготовке процедурного кабинета к работе:  

- приготовила дезинфицирующий раствор (указать название, концентрацию);

- обработала поверхности…

- провела дезинфекцию воздуха (указать название бактерицидной установки, время экспозиции)

2. Участвовала в заполнении систем для в\в капельного вливания (указать препараты, концентрацию, дозу)

3. Осуществляла в\м введение препаратов (указать препараты, концентрацию, дозу) и т.д.

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 04.02. БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И ПЕРСОНАЛА
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 04.02. Безопасная среда для пациентов и персонала является частью программы профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и направлена на освоение видов деятельности (ВД) 
- участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно - диагностического процесса;

- решение проблем пациента посредством сестринского ухода.
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ВД: Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса

ПК 4.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 4.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 4.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.4. Владеть основами гигиенического питания.

ПК 4.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

ВД: Решение проблем пациента посредством сестринского ухода

ПК 4.6. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности.

ПК 4.7. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 4.8. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

ПК 4.9. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и  самоухода.

ПК 4.10. Оформлять медицинскую документацию.

ПК 4.11. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

С целью овладения видами деятельности 
- участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно - диагностического процесса;

- решение проблем пациента посредством сестринского ухода 
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен:

Иметь практический опыт:

обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения, социальной защиты и на дому;

обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в медицинских и медико-социальных организациях;

применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;

выявления нарушенных потребностей пациента;

оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;

планирования и осуществления сестринского ухода;

ведения медицинской документации.

Уметь:

транспортировать материальные объекты и медицинские отходы к месту назначения;

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов опасности;

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;

правильно применять средства индивидуальной защиты;

производить гигиеническую обработку рук;

проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием дезинфицирующих и моющих средств;

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой;

обеззараживать воздух и проветривать палаты, помещения, кабинеты;

обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;

осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;

осуществлять предстерилизационную очистку медицинских изделий;

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;

регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима;

использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;

составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания;

собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;

получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей)

размещать и перемещать пациента в постели;

осуществлять санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);

помогать пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;

обеспечивать смену нательного и постельного белья; 

транспортировать и сопровождать пациента;

оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;

наблюдать за функциональным состоянием пациента;

доставлять биологический материал в лабораторию;

проводить базовую сердечно - легочную реанимацию;

оказывать доврачебную неотложную помощь при неотложных состояниях.

знать: 

трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности

учетные формы медицинской документации

сроки доставки деловой и медицинской документации

структуру медицинской организации

виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности

средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации

назначение и правила использования средств перемещения

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации

схема обращения с медицинскими отходами

правила гигиенической обработки рук

правила применения средств индивидуальной защиты

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию)

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности)

последовательность посмертного ухода

правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями)

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода

правила информирования об изменениях в состоянии пациента

алгоритм измерения антропометрических показателей

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов эргономики

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской документацией

правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами

порядок оказания доврачебной неотложной помощи при неотложных состояниях

алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях

требования охраны труда, меры пожарной безопасности,

виды медицинской документации, заполняемой младшей медицинской сестрой по уходу за больными и правила оформления медицинской документации.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Лечебное отделение стационара, процедурный кабинет
	2
	12

	Лечебное отделение стационара
	2
	12

	ПИТ, РАО
	2
	12

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

ДНИ 1,2 ДЕНЬ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕЧЕБНОМ ОТДЕЛЕНИИ. ПРОЦЕДУРНОМ КАБИНЕТЕ. СБОР И УДАЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКИХ ОТХОДОВ.

Содержание

Студент должен знать:

виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности

средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации

назначение и правила использования средств перемещения

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации

схема обращения с медицинскими отходами

правила гигиенической обработки рук

правила применения средств индивидуальной защиты

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию)

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных отходов (мате-риалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности)

Студент должен уметь:

транспортировать материальные объекты и медицинские отходы к месту назначения;

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов опасности;

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;

правильно применять средства индивидуальной защиты;

производить гигиеническую обработку рук;

проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием дезинфицирующих и моющих средств;

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой;

обеззараживать воздух и проветривать палаты, помещения, кабинеты;

осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;

осуществлять предстерилизационную очистку медицинских изделий;

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;

регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима
ДЕНЬ 1, дата________
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ДЕНЬ 2, дата________
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

Дни 3,4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ОБСЛЕДОВАНИЕ ПАЦИЕНТА

Содержание

Студент должен знать:

правила гигиенической обработки рук

правила применения средств индивидуальной защиты

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий

правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями)

правила информирования об изменениях в состоянии пациента

алгоритм измерения антропометрических показателей

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента

виды медицинской документации, заполняемой младшей медицинской сестрой по уходу за больными и правила оформления медицинской документации.

Студент должен уметь:

· Определить нарушенные потребности пациента

· Измерить артериальное давление и оценить результат

· Подсчитать пульс и оценить результат

· Определить частоту дыхательных движений и оценить результат

· Провести антропометрию (масса тела, рост, окружность грудной клетки)

· Провести расчёт ИМТ, оценить результат

· Провести термометрию

· Занести данные объективного обследования в температурный лист

· Приготовить дезинфицирующие растворы

· Провести  дезинфекцию приемного отделения (текущая и генеральная уборки)

· Провести дезинфекцию ИМН, предметов ухода за больным

· Провести  обеззараживание воздуха

· Осуществлять сбор медицинских отходов
· Рационально и правильно использовать средства индивидуальной защиты
ДЕНЬ 3, дата________

ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

ДЕНЬ 4, дата________
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ДНИ 5,6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНФЕКЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. УХОД ЗА ПАЦИЕНТОМ

Студент должен знать:

назначение и правила использования средств перемещения

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий

правила гигиенической обработки рук

правила применения средств индивидуальной защиты

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию)

последовательность посмертного ухода

правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями)

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов эргономики

факторы риска развития пролежней

выявление риска развития пролежней: использование шкал

места появления пролежней

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской документацией

виды медицинской документации, заполняемой младшей медицинской сестрой по уходу за больными и правила оформления медицинской документации.

Студент должен уметь:

правильно применять средства индивидуальной защиты;

производить гигиеническую обработку рук;

обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;

осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;

регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима;

использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;

составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности;

размещать и перемещать пациента в постели;

осуществлять санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);

помогать пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;

обеспечивать смену нательного и постельного белья; 

транспортировать и сопровождать пациента;

оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;

наблюдать за функциональным состоянием пациента.

ДЕНЬ 5, дата________
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ДЕНЬ6, дата________
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1. 
	транспортировать материальные объекты и медицинские отходы к месту назначения;
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов опасности;
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	правильно применять средства индивидуальной защиты;
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	производить гигиеническую обработку рук;
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием дезинфицирующих и моющих средств;
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой;
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	обеззараживать воздух и проветривать палаты, помещения, кабинеты;
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	осуществлять предстерилизационную очистку медицинских изделий;
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Определить нарушенные потребности пациента
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Измерить артериальное давление и оценить результат
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Подсчитать пульс и оценить результат
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Определить частоту дыхательных движений и оценить результат
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Провести антропометрию (масса тела, рост, окружность грудной клетки)
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Провести расчёт ИМТ, оценить результат
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Провести термометрию
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Занести данные объективного обследования в температурный лист
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Приготовить дезинфицирующие растворы
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Провести  дезинфекцию приемного отделения (текущая и генеральная уборки)
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Провести дезинфекцию ИМН, предметов ухода за больным
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Провести  обеззараживание воздуха
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Осуществлять сбор медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Рационально и правильно использовать средства индивидуальной защиты
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	правильно применять средства индивидуальной защиты;
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	производить гигиеническую обработку рук;
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима;
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности;
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	размещать и перемещать пациента в постели;
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	осуществлять санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	помогать пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	обеспечивать смену нательного и постельного белья; 
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	транспортировать и сопровождать пациента;
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	наблюдать за функциональным состоянием пациента;
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	правильно применять средства индивидуальной защиты;
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	производить гигиеническую обработку рук;
	
	
	
	
	
	
	

	44. 
	обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима;
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности;
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	размещать и перемещать пациента в постели;
	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	осуществлять санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	помогать пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;
	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	обеспечивать смену нательного и постельного белья; 
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	транспортировать и сопровождать пациента;
	
	
	
	
	
	
	

	55. 
	оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	наблюдать за функциональным состоянием пациента;
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность


	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	

	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса

	ПК 4.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 4.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 4.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	Рациональное и правильное использование средств барьерной защиты, соблюдение требований СанПиН 2.1.3.2630 – 10 Санитарно - эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность, СанПиН 1.7.2790-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами»
	
	

	ПК 4.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.4. Владеть основами гигиенического питания.
	Составление памяток, информационных бюллете-ней/проведение бесед по питанию, профилактике инфицирования
	
	

	ВД Решение проблем пациента посредством сестринского ухода

	ПК 4.6. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности

ПК 4.7. Соблюдать принципы профессиональной этики
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	ПК 4.8. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому

ПК 4.9. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода

ПК 4.10. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя по уходу за пациентом, выполнению врачебных назначений, уверенное владение манипуляционной техникой 

Составление памяток, информационных бюллете-ней/проведение бесед по уходу, подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования
	
	

	ПК 4.11. Оформлять медицинскую документацию


	Аккуратное (без помарок, исправлений, разборчивым почерком) и правильное (ежедневно, подробная запись содержания работы) ведение дневника практики, заполнение медицинской документации
	
	



Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 04.03. ТЕХНОЛОГИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 04.03. Технологии оказания медицинских услуг является частью программы профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и направлена на освоение видов деятельности (ВД) 
- участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно - диагностического процесса;

- решение проблем пациента посредством сестринского ухода.
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ВД: Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса

ПК 4.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 4.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 4.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.4. Владеть основами гигиенического питания.

ПК 4.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
ВД: Решение проблем пациента посредством сестринского ухода

ПК 4.6. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности.

ПК 4.7. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 4.8. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

ПК 4.9. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и  самоухода.

ПК 4.10. Оформлять медицинскую документацию.

ПК 4.11. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

С целью овладения видами деятельности 
- участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно - диагностического процесса;

- решение проблем пациента посредством сестринского ухода 
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной практики должен:
Иметь практический опыт:

обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения, социальной защиты и на дому;

обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в медицинских и медико-социальных организациях;

применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;

выявления нарушенных потребностей пациента;

оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;

планирования и осуществления сестринского ухода;

ведения медицинской документации.

Уметь:

транспортировать материальные объекты и медицинские отходы к месту назначения;

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов опасности;

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;

правильно применять средства индивидуальной защиты;

производить гигиеническую обработку рук;

проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием дезинфицирующих и моющих средств;

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой;

обеззараживать воздух и проветривать палаты, помещения, кабинеты;

обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов;

осуществлять дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;

осуществлять предстерилизационную очистку медицинских изделий;

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;

регистрировать проведенные мероприятия, связанные с обеспечением санитарно-противоэпидемического режима;

использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;

составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания;

собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;

получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей)

размещать и перемещать пациента в постели;

осуществлять санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);

помогать пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;

обеспечивать смену нательного и постельного белья; 

транспортировать и сопровождать пациента;

оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;

наблюдать за функциональным состоянием пациента;

доставлять биологический материал в лабораторию;

проводить базовую сердечно - легочную реанимацию;

оказывать доврачебную неотложную помощь при неотложных состояниях.
ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Приемное отделение стационара
	1
	6

	Пульмонологическое отделение
	1
	6

	Кардиологическое отделение
	1
	6

	Гастроэнтерологическое, урологическое отделения
	1
	6

	Эндокринологическое отделение
	1
	6

	Процедурный кабинет
	1
	6

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. ПРИЁМ ПАЦИЕНТА В СТАЦИОНАР 

Содержание

Студент должен знать:

виды транспортировки

виды санитарной обработки

пути поступления пациента в стационар

медицинскую документацию приёмного отделения мероприятия при выявлении пациента с педикулёзом

объем сестринского обследование пациента

состав противопедикулёзной укладки

правила общения с пациентом и его родственниками

структуру и функции приёмного отделения

типовую должностную инструкцию медицинской сестры приёмного отделения

Студент должен уметь:
заполнять медицинскую документацию приёмного отделения

проводить санитарную обработку пациента (полную и частичную)

проводить осмотр волосистой части головы

проводить противопедикулезную обработку

транспортировать пациента в отделение

проводить обследование пациента (антропометрия, измерение температуры, АД, пульса)
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 2. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

Содержание

Студент должен знать:

типовую должностную инструкцию медицинской сестры палатной

объем сестринского обследования пациента с заболеваниями органов дыхания (тип дыхания, определение наличия отёков, внешний вид, положение в постели, окраска кожных покровов, исследование пульса, измерение АД, числа дыханий, массы тела, измерение роста, температуры тела.

правила подготовки пациентов к пикфлуометрии, спирометрии, забору мокроты на микробиологическое исследование, на общий анализ, рентгенографию, томографию, бронхоскопию; определению ФВД.

объем помощи при кашле (поднятие головного конца кровати, подача тёплого щелочного питья, горячая ножная ванна, выполнение назначение врача).

объем помощи при боли в грудной клетке при кашле (постановка горчичников на грудную клетку и межлопаточную область).

объем помощи при кашле с отделением мокроты (поднятие головного конца кровати, подача теплого щелочного питья, горчичники на грудную клетку, обеспечение плевательницей, выполнение назначение врача).

объем помощи при неэффективном очищении дыхательных путей (обеспечение обильным теплым щелочным питьём, проведение перкуссионного массажа грудной клетки, применение дренажного положения, обучение дыхательной гимнастике).

объем помощи при приступе удушья (успокоить, придать положение Фаулера, освободить грудь от стесняющей одежды, обеспечить приток свежего воздуха, вызвать врача, помочь воспользоваться карманным ингалятором, выполнение назначений врача).

правила проведения оксигенотерапии

Студент должен уметь:

Провести обследование пациента с заболеваниями органов дыхания;

Подготовить пациента к пикфлуометрии, спирометрии, забору мокроты на микробиологическое исследование, рентгенографии, томографии, бронхоскопии; определению ФВД.

оказать помощь при кашле;

оказать помощь при боли в грудной клетке при кашле;

оказать помощь при кашле с отделением мокроты;

оказать помощь при неэффективном очищении дыхательных путей;

оказать помощи при приступе удушья;

провести оксигенотерапию;

закапать капли в нос;

научить пациента использовать карманный ингалятор;

раздать лекарственные препараты для энтерального применения и обеспечить их приём;

научить пациента выполнять дыхательную гимнастику.

ОТЧЕТ О РАБОТЕ

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 3. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
Содержание

Студент должен знать:

Объем сестринского обследования при патологии сердечно-сосудистой системы: тип дыхания, определение наличия отеков, внешний вид, положение в постели, окраска кожных покровов, исследование пульса, измерение АД, числа дыханий, массы тела, измерение роста, температуры тела.

особенности питания при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

Принципы обучения пациента: распознавание признаков, признакам гипертонического криза, оказание самопомощи, обучение измерению АД, подсчету пульса, водного баланса, подсчету ЧДД, рекомендации по режиму и лечебному питанию, профилактическим мероприятиям, оказанию самопомощи при неотложных ситуациях, применению назначенных врачом лекарственных препаратов, самоконтролю, уходу за отечными тканями, обеспечение функционального положения в постели с целью уменьшения  одышки и др.)

правила подготовки к лабораторным и инструментальным исследованиям:

-общий анализ крови

- ОАМ, 

- биохимический анализ крови,

 - УЗИ сердца;

 - велоэргометрия.

Студент должен уметь:

провести обследование пациента при патологии сердечно-сосудистой системы;

Подготовить пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям:

Выявить проблемы пациента (боли, нарушение выделения (отеки), нарушение дыхания (одышка), отсутствие информации о факторах риска);

оформить направления на исследование полученного материала;

раздать лекарственные препараты для энтерального применения и обеспечить их приём.

ОТЧЕТ О РАБОТЕ

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 4. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ И МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
Содержание 
Студент должен знать:

основные жалобы при заболеваниях органов пищеварения (боли в  области живота, тошнота, рвота, изжога, изменение аппетита, анорексия, отрыжка, диарея, запоры, метеоризм, желудочно-кишечное кровотечение и др.).

лабораторные методы исследования, используемые для диагностики заболеваний органов пищеварения (ОАК, биохимические анализы крови, анализ желудочного сока, исследование дуоденального содержимого, анализы кала и др.).

инструментальные методы исследования: рентгенологические, контрастная рентгенография,  компьютерная томография, магнитно-резонансная томография, эндоскопические,  радиоизотопные и др.

особенности питания при заболеваниях пищеварительной системы. 

Объем помощи при отравлении

ТПМУ «Промывание желудка».

Основные жалобы при заболеваниях мочевыделительной системы (боли в  области живота, поясничной области, отеки, расстройство мочеиспускания, мочевыделения, изменения цвета мочи, головные боли, связанные с повышением АД  и др.)

Лабораторные методы исследования, используемые для диагностики заболеваний мочевыделительной системы (ОАК, биохимические анализы крови,  ОАМ, проба Реберга, анализ мочи  по Зимницкому, по Нечипоренко и  др.).

Инструментальные методы исследования: рентгенологические, контрастная рентгенография,  компьютерная томография, магнитно-резонансная томография, эндоскопические,  радиоизотопные и др.

особенности питания при патологии мочевыделительной системы

Оценка диуреза, водного баланса.

Правила подачи судна и мочеприемника, 

Правила подмывания пациента.

Средства ухода для пациентов с недержанием мочи (уропрезервативы, внешние мочевые катетеры, мочеприемники, урологические прокладки).

Объем помощи пациентам с задержкой мочи: катетеризация мочевого пузыря.

Объем помощи пациентам с уростомами.

Средства по уходу за кожей вокруг стомы.

Объем помощи при запоре и метеоризме (постановка масляной, очистительной клизмы, введение суппозиториев, постановка газоотводной трубки).

Виды калопримеников

Осложнения перистомальной кожи.

Правила смены однокомпонентного/двухкомпонентного калоприемников.

Правила обучения пациентов уходу за колостомой

Рекомендации по питанию и образу жизни

Студент должен уметь:

проводить обследование пациента с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы;

консультировать по подготовке к лабораторным и инструментальным исследованиям;

определять приоритетные и потенциальные проблемы пациентов с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы;

промыть желудок;

оценить диурез, 

определить водный баланс.

подать судно и мочеприемник

подмыть пациента.

провести катетеризацию мочевого пузыря.

сменить уроприемник, калоприемник

обеспечить защиту кожи вокруг стомы;

поставить масляную, очистительную клизмы, 

ввести ректальный суппозиторий, 

поставить газоотводную трубку

обучить пациента уходу за колостомой, уростомой

дать рекомендации по питанию и образу жизни

раздать лекарственные препараты для энтерального приме-нения и обеспечить их приём.

ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День УП: 5. СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

Содержание 

Студент должен знать:

Объем сестринской помощи при сахарном диабете и ожирении.

лабораторные и инструментальные исследования, проводимые для диагностики эндокринных заболеваний

особенности питания при ожирении.

особенности питания при сахарном диабете.

Особенности обучения пациента и его родственников применению назначенных врачом лекарственных препаратов, проведению инсулинотерапии, самоконтролю (обучение проведения глюкометрии), распознаванию первых симптомов ухудшения состояния, оказанию самопомощи.

Студент должен уметь:

провести обследование пациента;

консультировать по подготовке к лабораторным и инструментальным исследованиям;

определять приоритетные и потенциальные проблемы;

выполнить подкожную инъекцию инсулина;

дать рекомендации по питанию и образу жизни;

раздать лекарственные препараты для энтерального приме-нения и обеспечить их приём.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 6. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПРОЦЕДУРНОЙ 

Содержание 
Студент должен знать:

типовую должностную инструкцию медицинской сестры процедурной

Оснащение процедурного кабинета

Документацию медицинской сестры процедурной

Правила подготовки процедурного кабинета к работе.

Правила обработки рук медицинской сестры и кожных покровов пациента

Меры профилактики профессионального заражения гемоконтактными инфекциями

Понятие «гемоконтактные инфекции».

Средства барьерной защиты.

Правила работы с колющим и режущим инструментарием.

Экстренную профилактику парентеральных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции.

Алгоритмы постановки всех видов инъекций

схему обращения с медицинскими отходами

Студент должен уметь:

Обеспечивать инфекционную безопасность при выполнении инъекций

Выполнять все виды инъекций
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	57. 
	заполнять медицинскую документацию приёмного отделения
	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	проводить санитарную обработку пациента (полную и частичную)
	
	
	
	
	
	
	

	59. 
	проводить осмотр волосистой части головы
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	проводить противопедикулезную обработку
	
	
	
	
	
	
	

	61. 
	транспортировать пациента в отделение
	
	
	
	
	
	
	

	62. 
	проводить обследование пациента (антропометрия, измерение температуры, АД, пульса)
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	заполнять медицинскую документацию приёмного отделения
	
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Провести обследование пациента с заболеваниями органов дыхания;
	
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Подготовить пациента к пикфлуометрии, спирометрии, забору мокроты на микробиологическое исследование, рентгенографии, томографии, бронхоскопии; определению ФВД.
	
	
	
	
	
	
	

	66. 
	оказать помощь при кашле;
	
	
	
	
	
	
	

	67. 
	оказать помощь при боли в грудной клетке при кашле;
	
	
	
	
	
	
	

	68. 
	оказать помощь при кашле с отделением мокроты;
	
	
	
	
	
	
	

	69. 
	оказать помощь при неэффективном очищении дыхательных путей;
	
	
	
	
	
	
	

	70. 
	оказать помощи при приступе удушья;
	
	
	
	
	
	
	

	71. 
	провести оксигенотерапию;
	
	
	
	
	
	
	

	72. 
	закапать капли в нос;
	
	
	
	
	
	
	

	73. 
	научить пациента использовать карманный ингалятор;
	
	
	
	
	
	
	

	74. 
	раздать лекарственные препараты для энтерального применения и обеспечить их приём;
	
	
	
	
	
	
	

	75. 
	научить пациента выполнять дыхательную гимнастику.
	
	
	
	
	
	
	

	76. 
	Провести обследование пациента с заболеваниями органов дыхания;
	
	
	
	
	
	
	

	77. 
	провести обследование пациента при патологии сердечно-сосудистой системы;
	
	
	
	
	
	
	

	78. 
	Подготовить пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям:
	
	
	
	
	
	
	

	79. 
	Выявить проблемы пациента (боли, нарушение выделения (отеки), нарушение дыхания (одышка), отсутствие информации о факторах риска);
	
	
	
	
	
	
	

	80. 
	оформить направления на исследование полученного материала;
	
	
	
	
	
	
	

	81. 
	раздать лекарственные препараты для энтерального приме-нения и обеспечить их приём.
	
	
	
	
	
	
	

	82. 
	проводить обследование пациента с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы;
	
	
	
	
	
	
	

	83. 
	консультировать по подготовке к лабораторным и инструментальным исследованиям;
	
	
	
	
	
	
	

	84. 
	определять приоритетные и потенциальные проблемы пациентов с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделительной системы;
	
	
	
	
	
	
	

	85. 
	промыть желудок;
	
	
	
	
	
	
	

	86. 
	оценить диурез, 
	
	
	
	
	
	
	

	87. 
	определить водный баланс.
	
	
	
	
	
	
	

	88. 
	подать судно и мочеприемник
	
	
	
	
	
	
	

	89. 
	подмыть пациента.
	
	
	
	
	
	
	

	90. 
	провести катетеризацию мочевого пузыря.
	
	
	
	
	
	
	

	91. 
	сменить уроприемник, калоприемник
	
	
	
	
	
	
	

	92. 
	обеспечить защиту кожи вокруг стомы;
	
	
	
	
	
	
	

	93. 
	поставить масляную, очистительную клизмы, 
	
	
	
	
	
	
	

	94. 
	ввести ректальный суппозиторий, 
	
	
	
	
	
	
	

	95. 
	поставить газоотводную трубку
	
	
	
	
	
	
	

	96. 
	обучить пациента уходу за колостомой, уростомой
	
	
	
	
	
	
	

	97. 
	дать рекомендации по питанию и образу жизни
	
	
	
	
	
	
	

	98. 
	раздать лекарственные препараты для энтерального приме-нения и обеспечить их приём.
	
	
	
	
	
	
	

	99. 
	выполнить подкожную инъекцию инсулина
	
	
	
	
	
	
	

	100. 
	проводить базовую сердечно - легочную реанимацию;
	
	
	
	
	
	
	

	101. 
	оказывать доврачебную неотложную помощь при неотложных состояниях.
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность


	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	

	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса

	ПК 4.1. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 4.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 4.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	Рациональное и правильное использование средств барьерной защиты, соблюдение требований СанПиН 2.1.3.2630 – 10 Санитарно - эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность, СанПиН 1.7.2790-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами»
	
	

	ПК 4.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.4. Владеть основами гигиенического питания.
	Составление памяток, информационных бюллете-ней/проведение бесед по питанию, профилактике инфицирования
	
	

	ВД Решение проблем пациента посредством сестринского ухода

	ПК 4.6. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности

ПК 4.7. Соблюдать принципы профессиональной этики
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	ПК 4.8. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому

ПК 4.9. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода

ПК 4.10. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя по уходу за пациентом, выполнению врачебных назначений, уверенное владение манипуляционной техникой 

Составление памяток, информационных бюллете-ней/проведение бесед по уходу, подготовке к лабораторным и инструментальным методам исследования
	
	

	ПК 4.11. Оформлять медицинскую документацию


	Аккуратное (без помарок, исправлений, разборчивым почерком) и правильное (ежедневно, подробная запись содержания работы) ведение дневника практики, заполнение медицинской документации
	
	



Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/
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